Ubertragungswege:
Das HI-Virus wird durch die Kérperflissigkeiten Blut, Samenflissigkeit,
Vaginalsekret und Muttermilch bertragen.

Die haufigsten Infektionswege:

e Sex (Vaginal- und Analverkehr) ohne Verwendung von Kondomen
¢ Oralverkehr

e Mehrfach-Nutzung von Nadeln und Spritzenbestecken

¢ Geburt und Stillen

Weitere mdgliche Infektionswege:
e Blut/Blutplasma

Keine Infektionsgefahr:

¢ Kiissen, Beriihren und Umarmen

¢ Tranen, Schweil3 und Speichel

¢ Tropfcheninfektionen (z.B. Niesen oder Husten)

¢ Toilettensitze, Schwimmbecken, Wasserhdhne, Duschen
e Gemeinsame Nutzung von Geschirr oder Bettwasche

¢ Nahrungsmittel, die von HIV-Infizierten zubereitet wurden
e Gemeinsames Benutzen von Zahnbiirsten

¢ Miickenstiche
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